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Cuvant inainte

Ne aflam in anul de gratie 2019, iar stirile false si pseudostiinta
zburdd voioase in lungul si-n latul spatiilor online si offline. Sunt
doud medii foarte prielnice in care acestea cresc i se raspandesc
precum ciupercile dupd ploaie. Dupd cum spunea Carl Sagan:

Am proiectat civilizatia noastrd bazata pe stiinta
si tehnologie si in acelasi timp am aranjat lu-
crurile Tn asa fel, incat aproape nimeni nu inte-
lege absolut nimic despre stiintd si tehnologie.

E o reteta clard pentru dezastru.

Suntem intr-o mare incurcdturd: miliarde de oameni au acces la
internet, la toate cunostintele dobandite vreodatd de omenire, si
totusi nu inteleg cele mai elementare lucruri despre lumea in care
trdiesc. Sunt oameni foarte hotdrati care stiu cd vaccinurile duc
la autism, dar nu au nici cele mai elementare cunostinte despre
cum se comportd diverse elemente chimice in anumite conditii.
Sunt oameni absolut convinsi cd PAimantul e plat, dar care nu au
nici cele mai de bazd cunostinte despre cum functioneaza gravi-
tatia si cum se formeazd corpurile ceresti. Din nou, vorbim despre
informatii elementare ce se gdsesc in orice enciclopedie pentru
copii sau in orice manual de biologie, de chimie, de fizica, de ma-
tematicd pentru liceu.

Motivele pentru care oamenii cred in pseudostiintd in detri-
mentul stiintei sunt variate, iar consecintele acestei convingeri
pot fi dezastruoase, dupd cum vom vedea mai incolo. Chiar si
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lucrurile care aparent nu au cum sd ne afecteze in viata de zi cu
zi (Ce conteazd dacd noi credem cd Pdimantul e plat? Ce conteazd
dacd nu acceptdm teoria evolutiei?) au consecinte grave pe ter-
men lung nu doar pentru mine sau pentru tine, ci pentru intreaga
specie si chiar pentru alte specii de pe planeta.

Avem dovezi cu graimada care sustin teoriile stiintifice si con-
trazic ideile pseudostiintifice. Avem un munte de dovezi pentru
teoria evolutiei, pentru Pdmantul sferic, pentru eficienta vacci-
nurilor, pentru faptul cd omul a ajuns pe Lund, avem dovezi im-
potriva celor sustinute de o bund parte din adeptii pseudostiintei.
Darnu e de ajuns. Nu e de ajuns pentru oameni ca mine si ca tine,
deoarece de multe ori prezentarea dovezilor sund cam ca rdspun-
sul tipic ,,pentru cd asa zic eu“ dat de parinti. Pentru multi oameni
~avem dovezi cd teoria evolutiei este validd“ sund mai degrabad a
»Stim asta pentru cd asa au zis oamenii de stiinta“. Adevarat, dar
asta nu-i ajutd sd inteleagd si de ce.

Da, avem munti de dovezi, dar ele nu te ajutd deloc sd accepti
aceste concepte dacd nu intelegilogica din spatele lor si motivele
pentru care oamenii de stiintd zic ce zic. De aceea am scris cartea
asta: cu scopul expres de a te ajuta sd intelegi de ce multi oameni
de stiintd acceptd anumite idei stiintifice, cum au ajuns la diverse
concluzii si de ce multi sceptici nu acceptd ideile pseudostiinti-
fice. Pentru a putea intelege vaccinurile sia nu cddea pradd ideilor
pseudostiintifice nu ajunge sa stii cd oamenii de stiintd atestd efi-
cienta lor, trebuie sd si intelegi cum au aflat asta.

Am abordat de asemenea erorile de logicd si strategiile de care
adeptii pseudostiintei se folosesc zi de zi. Este lesne de inteles de
ce: dacd inveti despre aceste erori de logicd si strategii, le potiiden-
tifica din start, fiind mult mai greu sd pici in plasa pseudostiintei.
Knowledge is power, cunoasterea Inseamnd putere.

Am ales sd pastrez multe strategii si erori de logicd sub numele
lor original din limba englezd din urmadtoarele motive: de multe
ori nu existd un corespondent atestat in limba romand si, dacd il
traduc eu, sund foarte aiurea. Chiar si atunci cand existd un cores-
pondent in limba romand, am decis sd pun accentul tot pe denu-
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mirea in limba englezd, pentru cd sub denumirea asta le gdsesti cel
mai des. Nuam inclus termeni tehnici sau pomposi decat dacd sunt
intr-adevdr esentiali pentru buna intelegere a subiectelor discutate.

Cartea pe care o ai In mand nu este o lucrare exhaustivd si nici
nu se doreste a fi asa ceva. Stiu cd mai sunt o graimadd de lucruri
pe care as fi putut sd le includ, dar le-am omis, sau o gramadd de
lucruri pe care as fi putut sd le tratez mai in profunzime. Nici o
lucrare serioasd nu este: in sensul cd, desi informatiile pe care le
vei gdsi aici sunt verificate si factuale, am ldsat-o mai moale cu
referintele, dat fiind cd majoritatea informatiilor pot fi verificate
cu o simpld cdutare pe Google. Cartea de fata se doreste a fi mai
degrabd un ,ghid turistic“ (un fel de Pseudostiind for dummies) care
te ajutd sd te orientezi prin jungla de informatii false din viata de
zi cu zi, care contine cele mai des intalnite erori de logicd, tactici
sistrategii utilizate de adeptii pseudostiintei. Sper ca aceastd carte
sd devind o resursd valoroasd pentru dezvoltarea gandirii critice
a celor care o vor citi.
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In anul 1705 astronomul Edmond Halley afirma in lucrarea sa
A Synopsis of the Astronomy of Comets ceva foarte indrdznet pentru
vremea respectiva. El scria negru pe alb ca:

In anul 1456 o cometd a fost vazutd trecand in-
tre Pdmant si Soare...de aceea am indrdznit sa
prezic Intoarcerea ei in anul 1758.

Vezi tu, pdnd la data aceea cometele erau niste mari necunoscute
pentru omenire. Privite cu teamd deopotriva de cdtre populatia
needucatd si cea educatd, erau considerate prevestitoarele unor
nenorociri, iar un poet din secolul al XV-lea le descria in termeni
nu foarte mdgulitori, spunand cd ,aduc febrd, boli, molime si
moarte, vremuri dificile, neindestulare si de foamete mare®. Nici
mai inspre epoca noastrd modernd nu poti spune cd s-au mai des-
teptat oamenii, I. L. Caragiale fiind unul dintre cei care i-a expus
la 0 dozd sdndtoasd de sarcasm pe cei cuprinsi de frica asta a co-
metelor in schita Despre cometd — O prelegere populard (din seria Un
pedagog de scoald noud) i in articolul Cometa Falb, publicat in re-
vista Universul din 5 noiembrie 1899, care incepea asa:

Ziua de 1 noiemvrie a trecut, din norocire, ca
toate zilele. Sinistra proorocire astronomica a
renumitului geolog austriac nu s-a izbandit:

Falb propune si Dumnezeu dispune.
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Dar astronomii erau mult mai interesati de alte probleme care tin
de comete. Chiar voiau sa stie ce sunt, din ce sunt compuse, de
unde vin, unde se duc etc. In 1577 faimosul astronom Tycho Brahe
adescoperit cd aceste corpuri ceresti nu sunt nigte perturbari ale
atmosferei, cum se credea de pe vremea lui Aristotel (deci de peste
doud mii de ani), ci niste corpuri venite de departe, de dincolo de
Luna, care cdldtoresc in linie dreaptd prin sistemul solar. Mai tar-
ziu insd, Edmond Halley si-a dat seama cd marile comete vdzute
in anii 1456, 1531, 1607 si 1682 sunt, toate, una si aceeasi cometd.
Ce insemna asta? Cd ea avea de fapt o traiectorie elipticd in jurul
Soarelui si cd tindea sd se intoarcd pe cerul noptii dupd o anumita
perioadd de timp. Era atat de convins de aceastd descoperire a lui,
incat a facut predictia cu care am deschis capitolul. A prezis cd in
anul 1758 cometa vdzutd in toti acesti patru ani se va intoarce din
nou pe cerul noptii.

Din pdcate, Halley a murit inainte sa-si vadd profetia implinitd,
dar alti astronomi au fost pe fazd si au vazut in 1758 cometa res-
pectivd luminand cerul noptii, Intocmai cum a prezis! Astdzi stim
cd aceastd cometd (pe care o numim cometa [ui Halley, in cinstea
domnului astronom) are o perioadd de revolutie in jurul Soarelui
de 74-79 de ani. De atunci, cometa a apdrut de incd trei ori: in
1835,19105i 1986, iar urmdtoarea datd cind ne asteptam sd apard
o sd fie 28 iulie 2061 (eu 0 sd am 72 de ani...). Dar asta nu e tot ce
stim despre cometa lui Halley; mai stim, de exemplu, cd o cometd
pierde in medie vreo doi metri grosime de material din suprafata
sala fiecare trecere prin sistemul solar, si astfel putem afirma cu
incredere cd cea a lui Halley mai are de trdit cam 200.000 de ani.
De asemenea, in ziua de azi stim cd sunt comete care apar pe cerul
noptii o datd la 3,3 ani (cometa Encke) sau chiar o datd la 70.000
de ani (cometa Hyakutake).

De unde stim toate chestiile astea? Desi pare cd prezicerea lui
Halley cocheteazad cu paranormalul sau mdcar cu ceea ce numim
coincidentd, adevdrul este mult mai fascinant: toate lucrurile pe
care le-am spus isi au fundamentul in niste calcule matematice
bine gandite si demonstrate. Mai exact, calculele ficute de Halley,
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care l-au determinat sd spund cu atata indrdzneald cum avea sd
se comporte cerul noptii In urmatorii 70 si ceva de ani, se bazeaza
pe legile lui Newton si legile [ui Kepler. Acestea nu sunt numai extra-
ordinar de importante pentru calculele lui Halley, ci si pentru
orice facem si observam in viata de zi cu zi: legile lui Newton
(cunoscute si drept legile miscdrii corpurilor) ne explicd exact cum
se miscd si se opresc diverse corpuri in univers, in timp ce legile
lui Kepler (numite si legile miscdrii planetelor) ne explicd exact cum
se miscd diverse corpuri in jurul Soarelui (sau in jurul stelei prin-
cipale dintr-un anumit sistem planetar). Iar aceste legi au tot fost
folosite, testate si iar testate timp de sute de ani.

Inanul 2015, nava spatiali New Horizons s-a aventurat in spa-
tiul interplanetar, unde s-a intalnit cu planeta piticd Pluto. Nu a
fost o intdmplare insd, totul a fost premeditat: misiunea micutei
nave (de dimensiuni cam cat o dubitd) era sa-i facd lui Pluto pri-
mele fotografii de aproape din istorie si sd o studieze cat mai amad-
nuntit in timp ce trecea pe langd ea. Cel mai interesant lucru este
cdnavaaplecat de pe Pimant in data de 19 ianuarie 2006, cu 9 ani
inainte sd ajungd in apropierea lui Pluto. De unde stiau cei de la
NASA cd fix pe 14 iulie 2015 va ajunge nava sd se intdlneascd cu
planeta pitica? Mai ales cd Pluto orbiteazd Soarele cu 4,67 km/s,
iar New Horizons gonea prin sistemul solar cu aproximativ 23 km/s
(viteza asta a obtinut-o dupd ce a ficut o smecherie numita ,,pras-
tie gravitationald®, adicd a fost ajutatd de gravitatia planetei Jupi-
ter, lucru care i-a scurtat cdldtoria cu 3 ani). Mentionez toate
lucrurile astea ca sd intelegi de cate variabile vorbim si de cate
lucruri trebuie sd tii cont dinainte. De unde stiau specialistii de la
NASA cit sd accelereze astfel incat nava sd ajungd in timp util?
Rdspunsul este cd s-au bazat pe legile lui Newton si legile lui
Kepler (printre altele) si, dupd cum ai vdzut, acestea nu au dat gres
sinu vor da gres prea curand. De ce afirm cu atata incredere acest
lucru? Pentru cd ele nu au aparut din neant dupd o noapte de betie,
ci au fost descoperite si formulate cu ajutorul stiintei.

Stiu cd abia astepti sd ajungem la partea aia a cdrtii in care fac
cu ou si cu otet pseudostiinta, dar e musai inainte sd intelegem
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stiinta, de ce e atat de valoroasd si de ce ar trebui sd avem mai multa
incredere In ea. Acest capitol este probabil cel mai important din
intreaga carte, deoarece:

Majoritatea covarsitoare a oamenilor care propagd pseudo-
stiinta o fac pentru cd pur si simplu nu inteleg ce e aia stiinta si
ce implicd ea.

Gradul de incredere in pseudostiinta este direct
proportional cu gradul de neincredere in stiintd.

S$i, normal, dacd nu intelegi un lucru, ti-e fricd de el, te feresti de
el cat poti de mult. De ce l-ai baga in seamd? Departe de afio
chestie cu care se ocupa numai ,elitele“ (in cazul de fatd, savantii),
stiinta este a tuturor si ne afecteazd fiecare moment al vietii. Ab-
solut toate lucrurile peste care dai sau de care te folosesti zi de zi
fie au fost descoperite, fie au fost explicate cu ajutorul stiintei.
Inainte si inveti si depistezi pseudostiinta, este crucial si intelegi
ce este stiinta. Cu vorbele chimistei Marie Curie:

Nimic in viatd nu e de temut, ci doar de inteles.
Acum e timpul sd intelegem mai multe ca sd ne
temem mai putin.



Stiinta: ce e si cu ce se mananca

Dacad e sa-i dim o definitie ceva mai formald, stiinta este ,,un an-
samblu sistematic de cunostinte despre naturd, societate si gan-
dire; un ansamblu de cunostinte dintr-un anumit domeniu al
cunoasterii“. Dar e cam insipidd definitia asta, nu-i asa? Nu-i de
mirare cd multi oameni sunt reticenti la ideea de stiintd din mo-
ment ce li se dd impresia cd e doar un amalgam de cunostinte (ori-
cat de sistematic ar fi ele grupate). Astronomul Carl Sagan a adus,
in opinia mea, o completare bine-venitd la definitia asta:

Stiinta este mai mult un mod de gandire decat
un ansamblu de cunostinte.

Contrar opiniei populare, ea nu este doar un compendiu de fapte
(facts), ci un proces aproape miraculos pe care omenirea l-a nds-
cocit si perfectionat de-a lungul vremii si prin care a reusit sd in-
teleagd diverse fenomene din univers. Nu existd un moment exact
in care a fostinventatd stiinta, ea a fost alaturi de noi din cele mai
vechi timpuri, suferind incet-incet modificari de-a lungul a nu-
meroase generatii. $i spun cd este un proces aproape miraculos
pentru cd stiinta e contraintuitiva si trebuie sd depunem un efort
considerabil (de gandire) ca s-o putem aplica. Simturile noastre
ne spun o chestie despre lumea inconjurdtoare, dar stiinta le con-
trazice sine spune ,nu, calmeazd-te un pic si ascultd-md, situatia
std de fapt asa“. Pdmantul pare plat pentru oricine locuieste pe
aceastd planetd, dacd e sd ne bazam doar pe vdz, dar, odatd ce doban-
dim anumite cunostinte si dezvoltdm anumite metode, putem
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